
Eine Einrichtung von FiPP e.V. - Fortbildungsinstitut für die pädagogische Praxis · Sonnenallee 223a · 12059 Berlin  
Tel: 030/259 28 99 0 · zentrale@fippev.de · www.fippev.de · Amtsgericht Berlin-Charlottenburg · Vereinsregisternummer 4486 B 
St.-Nr. 27/653/51109, Bankverbindung: FiPP e.V. GLS Bank IBAN: DE90430609671184162200 BIC: GENODEM1GLS 

 
  
 
 
 
Hallo ihr Lieben, 
 
auch wenn wir uns in der aktuellen Situation nicht persönlich sprechen können, möchten 
wir gern versuchen mit so vielen Kindern wie möglich in Kontakt zu bleiben. Weil nicht alle 
von euch ein Handy besitzen oder einen Computer mit Internet zu Hause haben, dachten 
wir, wir machen es ganz „altmodisch“ und schreiben euch einen Brief J.  
Wir wollen euch jetzt sogar jeden Montag (außer Ostermontag) einen neuen Brief schicken 
solange der Jugendclub geschlossen hat. Und jeder Brief wird noch etwas Weiteres 
beinhalten. Was das genau sein wird, wird aber noch nicht verraten.  
Im heutigen Brief findet ihr noch ein paar Infos zur aktuellen Situation und einen leeren 
Steckbrief. Den Steckbrief könnt ihr ausfüllen und bunt gestalten. Wer Lust hat, kann 
seinen/ihren Steckbrief in unseren Briefkasten am Jugendclub einwerfen. Wir werden 
jeden Steckbrief im Jugendclub aufhängen, damit wir euch über die lange Zeit nicht 
vergessen. 
Ihr könnt uns aber auch gern einfach so schreiben oder malen (z.B. was ihr gern machen 
möchtet, wenn wir wieder im Club sind) und es bei eurem nächsten Spaziergang oder auf 
dem Weg zum Einkaufen in unseren Briefkasten einwerfen. Wir freuen uns über jedes 
Lebenszeichen von euch.  
 
Übrigens könnt ihr uns auch noch über diese Wege erreichen, wenn ihr die Gelegenheit 
dazu habt: 
 

( 030 / 56 29 87 89 

@ fippcafe@fippev.de 

kjfe_fipp_cafe 

 
Solltet ihr jemanden kennen, der/ die noch keine Post von uns bekommen hat, könnt ihr 
gern den Namen und die Adresse aufschreiben und in den Briefkasten stecken. Dann 
erhält auch er/sie ein Brief von uns.  
 
Wenn ihr euch noch etwas mehr über die Coronapandemie informieren wollt, könnt ihr das 
z.B. unter www.zdf.de/kinder/logo oder im Fernsehen jeden Samstag bis Donnerstag 
19:50 Uhr auf dem ZDF tun.  
Die Coronakrise macht Vielen von uns zu schaffen, aber die Maßnahmen sind wichtig, 
damit es bald wieder besser wird und immer weniger Menschen krank werden. Also haltet 
durch und versucht viel Rücksicht aufeinander zu nehmen! Und vor allem: Glaubt nicht 
alles was euch über WhatsApp geschickt wird! Fragt eure Eltern oder informiert euch auf 
vertrauenswürdigen Sendern (z.B. ZDF, ARD, RBB). 
Wir freuen uns schon sehr darauf euch bald wieder im Jugendclub zu sehen. Haltet durch!  
 
Euer Team vom FiPP-Café 
 

Helena & Julian 
 

FiPP-Café I Garzauer Str. 31 I 12683 Berlin  



	  
 
 
 
 
 
 

Organisiere dein         Leben 

Eine Struktur für den kommenden Tag hilft, diese schwierige Zeit zu überstehen. Mach dir jeden 
Abend einen Plan für den nächsten Tag. Was wirst du für die Schule erledigen? Was wirst du essen? 
Wen wirst du anrufen? Wann gehst du schlafen? Nutze dafür gerne unsere Vorlage.  

Notiere dir am Ende des Tages drei Schlagworte zum vergangenen Tag. Was hast du heute Schönes 
erlebt? Was hast du heute geschafft? Oder: Starte ein Bullet Journal. Das ist eine Mischung aus 
Tagebuch und selbst gemachtem Kalender. Ideen kannst du dir z.B. auf               holen.  

Was gibt‘s heute zu Essen? 

Gescheites Essen hält dich fit und gesund. Das ist gerade jetzt sehr wichtig, wenn du deine Tage 
zuhause verbringst und weniger Bewegung und Ausgleich hast als sonst. Probiere neue Rezepte 
aus und koche mal für dich und deine Familie. 

Für dich da! 

Tagelang Zuhause zu bleiben ist schwierig. Da kann einem schnell die Decke auf den Kopf fallen. 
Die ständige Anwesenheit von Eltern oder Geschwistern kann ganz schön anstrengend werden. 
Auch die Hausübungen sind nicht immer so einfach. 

Du bist nicht alleine! Wenn du traurig oder wütend bist, dich nicht mehr raus siehst mit der 
aktuellen Situation, über deine Sorgen sprechen möchtest, kann es dir helfen: 

• Mit einer Freundin oder einem Freund zu telefonieren oder zu chatten. 
• Deine Jugi-Mitarbeiter_innen anschreiben oder anrufen. Wir können auch online mit euch 

spielen oder malen. Außerdem bieten wir auch Unterstützung bei Hausübungen und 
anderen kniffligen Herausforderungen in der Schule.  -> ( @ 

Wenn‘s eng wird 

• Berliner Kindernotdienst – Beratung für Kinder und Eltern: 61 00 61 
• Nummer gegen Kummer für Kinder und Jugendliche: 116 111 
• Elterntelefon: 0800 111 0550 

 

Wie kannst du Wut loswerden? Spannung abbauen? 

• Zertrete oder zerreisse einen Karton 
• Mach ein großes Handtuch nass und wring es aus 
• Tanze zu deinem Lieblingssong durch die Wohnung 
• Schreie so laut du kannst in einen Polster 
• Mache Sit-ups, Kniebeugen und Liegestütze, planke 90 Sekunden lang 



• Dusche kalt 
• Weinen und heulen hilft auch manchmal 
• Sprich dich bei jemandem aus 
• Putz dir die Zähne 
• Schreib dir den Frust von der Seele 
• Lutsche Eiswürfel 
• Atme mehrmals ganz tief ein und aus 
• Zähle rückwärts von 100 bis 0 

  

Das Leben nach #corona # 

Ja, es wird ein Leben nach den strengen Maßnahmen gegen die schnelle Verbreitung vom 
Coronavirus geben! Es gibt ein Leben nach                       und darauf können wir uns auch jetzt 
schon vorbereiten und Vorfreude wecken! 

Lerne eine neue Sprache, die du bei einer Reise einsetzen kannst. Um Sprachen zu lernen, gibt‘s 
einige kostenlose Apps fürs Handy, wo du in kleinen Häppchen einfach lernen kannst!  - > Let‘s go! 
Shkojme! Twende! Allons-y! Andiamo! 

Schreib eine Liste mit den Dingen, auf die du dich schon riesig freust, wenn wir alle wieder raus 
dürfen! Freundinnen* und Freunde* treffen? Wieder ganz normal in die Schule gehen? Auf ins 
Bad? In den Jugendclub gehen? Worauf freust du dich am meisten?  

 

-> Lass es uns wissen! Schreib es oder male es auf und steck es in unseren Briefkasten! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Mein Wochenplan 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 






